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.Moje telo, moja volba.”
Telo a telesnost z feministickej perspektivy

"My body, my choice.”
The body and corporeality from a feminist perspective
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Abstract

The study shows how the body was conceptualized from a theoretical point of
view, how it was classified, normalized, disciplined and how the struggles for its
liberation took place, argues why it is (not) necessary to talk about the female
body, points to certain intersections between anthropology and feminist theory.
The main purpose of the text is to capture how the feminist understanding of the
female body and corporeality developed, to point out the main points of the "re-
versal" that fundamentally influenced feminist thinking and at the same time to
give space to less visible feminist discourse — all with an emphasis on the Slovak
home environment. It also points out that the thinking about the body and the cor-
poreality is firmly linked to the idea of gender as the central theoretical concept of
feminism, on the one hand and the "woman" on the other, as a subject of feminist
politics. It is the female body and corporeality that largely reflects the gap between
feminist theory (thinking) and practice (politics). The study in the first part of the
thesis will provide a theoretical insight into the research of the (female) body and
corporeality from a feminist perspective. The themes/subjects/motifs of body and
corporeality have been at the centre of feminist debates since the beginning, from
Simone de Beauvoir's philosophical considerations to Judith Butler. They also play
an integral part of past and present ethnological and anthropological research,
which has reflected the diverse socio-cultural meanings of the body, often in the
context of gender and sexuality. The development of anthropological thinking has
largely shaped the conflict between social and biological determinism. In contrast
to the dominant poststructuralist discourse in academic feminism, the study in the
next chapters of the thesis from an ethnological perspective will focus on various
forms of the struggle of the current feminist movement for female bodies, focusing
on the Slovak context, under the slogan "my body, my choice".
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Tieto biologické predpoklady su mimoriadne dolezité: v dejinach
Zzeny hraju prvoradu ulohu, su podstatnym cinitefom v jej polozeni: vo
vSetkych dalSich ¢astiach sa na ne budeme musiet odvolavat. Pretoze,
nakolko je telo nastrojom nasho poznavania sveta, predstavuje sa nam
svet podla toho, akym spésobom sa ho zmocnujeme. Preto sme sa
nimi tak dlho zaoberali. Su jednym z klu€ov k pochopeniu zeny.
Rozhodne vSak odmietame nazor, zZe tieto predpoklady urcuju jej
raz a navzdy dany osud. Nestacia na to, aby rozhodovali o hierarchii
pohlavi; nevysvetluju, precCo je zena ta Druhd, neodsudzuju zenu,
aby vecne hrala podriadenu ulohu.

Simone de Beauvoir

Uvod do $tudia tela

Telo je v sucasnosti predmetom badania zrejme vsetkych socidlnych a humanitnych vied
a uz len to napoveda3, Ze sa definitivhe vymanilo z redukcionistického chdpania ako Cis-
to biologického objektu, chdpané ako sucast prirody a teda vyhradne predmetom sku-
mania bioldgie. Kazda vedna disciplina sa nejakym spésobom musela vyrovnat s otdz-
kou tela a telesnosti, pricom skumanie tela vyustilo aj do samostatnej transdisciplinarne;j
orientacie (body studies). Okrem bioldgie je to najma filozofia, ktora sa od svojho vzniku
zaoberala procesmi, ako telo vstupuje do utvarania vlastného Ja, psycholdgia vnima
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telo ako objekt neoddelitelne spojeny s myslou, historia skima telo ako objekt nestaly,
meniaci sa v Case a priestore, kym socioldgia sa zameriava na jeho socialne kontexty.
V texte sa dotknem viacerych rovin, pricom ich predstavim primdrne v kontexte feminis-
tického myslenia.'

Skumanie tela vyzaduje interdisciplinarny pristup, ktory sa v antropoldgii rozvija ako sa-
mostatnd oblast — antropoldgia tela, skimajuc telo v Sirokom spektre suvislosti. Z an-
tropologického hladiska je potrebné rozlisit okrem organickej, najma kultirnu dimenziu
tela. Kulturna dimenzia ma tri Strukturdlne urovne a rozliSuje telo ako artefakt, d'alej jeho
normativnu a vyznamovu rovinu, ktoré je mozné uchopit prostrednictvom procesov, ako
je telo v kulture upravované, disciplinované a semiotizované (Soukup, Balcerova, 2011:
31). Zenské telo predstavuje osobitnu kapitolu zaujmu a opiera sa aj o poznatky feminis-
ticky a rodovo orientovaného vyskumu. Ustrednou disciplinou, ktord formuje vnimanie
tela a premyslanie o nom, vSak nadalej zostava filozofia, avSak aj pre nu telo zostalo
~konceptualnou slepou skvrnou“ (Grosz, 1997: 5), a to ako v hlavhom prude filozofické-
ho myslenia, tak aj v sti¢asnej feministickej tedrii. Ako konstatuje Grosz (1997: 5): ,,Zena
ostava pre filozofiu ve¢nou zahadou, jej mystériom a nepreskumatelnym subjektom.
V konstrukcii filozofie ako sposobu poznania to méze byt vysledkom znac¢ne mysteridz-
neho, silne kontrolovaného a obmedzovaného statusu tela vo vSeobecnosti, obzvlast
vSak zenského tela.“ Rovnako, ako nie je mozné odlozit svoje telo do skrine, nie je moz-
né ho vylucit ani z feministického teoretizovania, pretoze sa nachadza v jeho jadre: na
jednej strane zahrna kritiku mnohorakych spdsobov jeho disciplinacie, na druhej strane
zahrna r6znorodé cesty jeho (stdle nedosiahnutej) emancipdacie. Nasledujuci text sa tak
pondra do teoretického sveta fyzickych tiel, s prihliadnutim na vyuzitelnost poznania
v socialnej realite.

Uvaznené (zenské) telo

Zapadna filozofia bola postavena na predpoklade, ze ludsky subjekt sa sklada z dvoch
dichotomickych zloziek: mysle a tela. Dualistické myslenie sucasne hierarchizovalo oba
polarizované pojmy tak, Ze jeden sa staval privilegovanym a druhy subordinovanym: telo
je tym, €o nie je mysefl (Grosz, 1997: 4). Prostrednictvom réznych asociacii je telo zakodo-
vané do vyrazov, ktorym sa tradi¢ne pripisuje nizka hodnota (rozum vs. vasen, racionalita
vs. emocionalita, vonkajsok vs. vnutrajsok, priroda vs. kultura, ...) a ,najrelevantnejsia je
tu koreldcia a asocidcia opozicie mysel/telo s opoziciou medzi muzom a zenou, pricom
muz a mysel, Zena a telo sa stavaju reprezentacnymi spojeniami® (Grosz, 1997: 5). Podla
Grosz (tamtiez) prave zo spdjania mysle s muzskostou a tela so Zenskostou boli zeny
a feminita v ramci filozofie sproblematizované, aj ako poznavajuce filozofické subjekty,
aj ako poznavané epistemické objekty.

V pociatkoch kreovania moderného feministického myslenia bolo pripisovanie rozumo-
vej, intelektudlnej Ci kulturnej menejcennosti zenam spolocenskou normou, pricom tento

1 Text si sicasne nendrokuje byt vycerpdvajuci v téme tela a telesnosti vo feministickej tedrii a politike

en bloc, snazi sa skor pracovat s perspektivami, ktoré boli alebo su pritomné v slovenskom (alebo ¢eskom)
feministickom prostredi, chce teda hladat délezZité medzniky v kontexte domdaceho prostredia, ako aj hladat
presahy s antropologickou perspektivou; tomuto zameru je prisposobeny aj vyber pouzitej literatury.



nahlad podporoval aj dominantny a spolocensky relevantny medicinsky diskurz, opiera-
juc sa o biologicky determinizmus. Uz od 18. storocCia bolo zenské telo pod stale silnejsou
kontrolou medicinskej vedy, Co sa premietlo aj do zvySovania dozoru statnych institucii
nad Zenskym telom. Menejcennost Zien bola spojend prdve s ich telesnostou, zenskym
telom, jeho zvlastnou povahou a funkciami, predovsetkym tehotenstvom a materstvom
(Kizckova, 2011a: 32). Patriarchalny utlak ospravedInuje sam seba tym, ze Zeny spdja s te-
lom tesnejSie ako muzov, opierajuc sa o principy esencializmu, naturalizmu a biologizmu
uvaznuje zeny v hraniciach biologickych poziadaviek reprodukcie, pricom v désledku
tychto zvlastnych fyziologickych danosti maju byt Zeny viac biologickejSie, telesnejsie,
prirodnejSie nez muzi (Grosz, 1997: 10). Ako konstatuje Kiczkova (2011a: 32), bioldgia sa
stala osudom zien, uzavrela zeny do ich tiel, pricom prave zenské telo bolo povazované
za prekdzku, ktord zabrdnila zenam uzivat v patriarchdlnej spolo¢nosti rovnaké privilégid
ako muzom. Telo bolo pouzivané ako ospravedInenie ich nizSich socialnych pozicii a ne-
rovného postavenia v roznych spolocenskych sférach.

Z antropologického hladiska je fudskeé telo objektom, ktory maju vsetky kultury k dispo-
zicii a ktory je, vzhfadom na jeho vSadepritomnost a tvarnost, zatazeny velkou symboli-
kou; je prezivané subjektivne i objektivne, patri ako jednotlivcovi, tak socialnemu utva-
ru, a predovSetkym ho mame vsSetci a vSetky (Bowie, 2008: 48). Telo ako univerzalium
limituje svojou morfoldgiou a fyzioldgiou moznosti kultiry a antropoldgia sa od svojho
vzniku venovala spésobom, ako kultura s telom zaobchadza, funkciam, ktoré reprezen-
tuje a pIni a symbolom a hodnotdam, ktoré sa telu pripisuju (Soukup, 2011: 1). No fudské
telo samé o sebe nenesie ziadne vyznamy, proces semiotizacie nastava az pod vply-
vom kultdry (tamze), prave telo je impulzom, vdaka ktorému sa kultdrne pravidla moézu
javit ako prirodzené (Bowie, 2008: 48). Kazda konkrétna kultira uchopuje telo rozma-
nitym spésobom a nejakym spdésobom ho upravuje, prikladd mu najréznejsie vyznamy
a disciplinuje ho, pricom feministické hladisko povazuje disciplinaciu zenského tela za
zasadnu formu utlaku zien. Do 18. storocCia samotné pohlavie neurcovalo dve odliSné tela
— muzské a zZenské, ale ludské telo malo dve formy, ktoré boli v hierarchickom vztahu.
Zenské telo bolo oproti muzskému povazované za nedokonalé, bola popierand moznost
jeho intelektualneho rozvoja a zd6érazriovana najma jeho reprodukcna funkcia (Soukup,
Balcerova, 2011: 35). Hoci zenskému telu, vdaka rozvoju anatomie, bola priznana rovno-
cennost uz v 19. storoci, v kultirnom kontexte sa z jeho subordindcie nikdy nedokdzalo
vymanit. Muz je ,generalizovany“ a muzska identita nie je spatd s bioldgiou ¢i sexudlnym
postavenim, zenské telo a Zenska sexualita predstavuju prvorady symbol na vyjadrenie
zenskej identity, kym muzské tela sa rovnakym spdésobom nepouzivaju (Bowie, 2008:
106). Zena sa stdva vaziiom svojej biologickej podstaty na pozadi rodovych stereotypov,
ktoré vznikali starocia (Soukup, Balcerova, 2011: 35).

Antropologické hladisko odhaluje procesy, akym ho ovlada kultdra. Ako ukazuje antro-
pologicky vyskum, disciplindcia (zenského) tela je realizovana na vSetkych urovniach kul-
tury. Antropologi¢ka Mary Douglas a jej praca Cistota a nebezpedenstvo. Analyza kon-
ceptu znecistenia a tabu (1966; Cesky preklad 2014) sa povazuje za zadklad subdiscipliny
antropoldgie tela a predstavuje impulz k presadeniu telesného obratu v antropoldgii
(Hefrmansky, 2014: 254). Douglas semiotizaciu tela ponima z perspektivy symbolickej an-
tropoldgie, pricom podla nej telo v sebe zrkadli socidlnu Struktiru a v kazdom momente
sa podiela na konstituovani socidlnej situacie, ktorej je zaroven odrazom (Soukup, 2014:
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21). Ludské telo podfla nej predstavuje univerzalny symbol, stdva sa preto zdkladnou
schémou pre vSetku symboliku, takze vsetko symbolizuje telo. Telo je komplexnym cel-
kom a vSetky ritudly zahfmajuce telesné sucasti nie je mozné interpretovat, ak ludské telo
nevnimame ako symbol spolocnosti a nevidime sily a rizika pripisované spolocenskej
Strukture premietnutej do fudského tela (Douglas, 2014: 163). Hoci sa nepriklana pria-
mo k rodovej perspektive a osobitne neanalyzuje zenské telo ako také, na pocetnych
prikladoch z réznych kultdr ukazuje, ako sa zenské telo stava nositelom symbolickych
vyznamov a ako odraza normy a hierarchie danej spoloc¢nosti.

Subordinované postavenie zien analyzovala v praci Ma sa Zzena k muzovi ako priroda ku
kulture? antropologicka Sherry Beth Ortner (1974; Cesky preklad 1998). Ortner zaklada
svoj pristup na myslienke univerzalnosti subordinacie zien a povazuje ho za pankultdrny
fakt. Kym muzi su stotoznovani prave s kulturou, zeny su stotoznované ¢i symbolicky
spajané s prirodou, su zakorenené v prirode alebo k nej bezprostredne tiahnu. Napriek
faktom, Ze sa aktivnhe podielaju na Specialnych procesoch, stale zostavaju tie, ktoré
Ltfranscenduju prirodu menej nez muzi“ (Ortner, 1998: 98). Ako hlavné pricCiny pankultur-
nej devalvacie Zien rozpozndva okrem jej socidlnych roli a psychiky, najma fyzioldgiu.
Zena ako bytost bliz$ia prirode z dévodu jej fyzioldgie je ,otrokyriou ludského druhu viac
nez muz, jej zivociSnost je ocividnejsia“ (tamze, s. 101). Menstrudcia, tehotenstvo, pérod
su vsetko faktory, ktoré prerusuju kazdodennu cCinnost Zeny a redlne ju uvrhnud do stig-
matizujuceho stavu voci spolocnosti. Ortner vSak nestotoznuje zenu s prirodou, ale jej
poziciu rozoznava ako intermedidrnu, stojacu niekde medzi tymito dvoma sférami. Tato
intermediarita znamena u nej akysi ,kompromisny status v hierarchii prechodu od kultury
k prirode“ (tamze, s. 110) a zaroven sprostredkovaciu funkciu medzi prirodou a kulturou.
Podla Ortner (1998: 101) Zena prispieva ku kulttre rovnakym dielom ako mysliaca bytost,
avsak sama prijima maskulinne asSpiracie, a tym ,,akceptuje vlastné podcenenie a zdiela
stanovisko svojej kultury.”

Podobny argument rozvija aj socioldg a etnograf Pierre Bourdieu v diele Nadvlada mu-
zov (1998; Cesky preklad 2000), ked hovori o tzv. somatizacii nadvlady (s. 24). Androcen-
trické videnie sveta sa podla neho neopiera o odliSnosti medzi biologickymi telami, ale
naopak samo tuto odliSnost nastoluje, toto videnie je stdle legitimizované praktikami,
ktoré samo plodi. Kedze predsudky voci zenstvu su zabudované do poriadku veci, zeny
nemozu inak, nez ho neustdle potvrdzovat; je to logika sebanaplfiujiceho proroctva
(Bourdieu, 2000: 32). Aby sa arbitrarne stalo zdanlivo prirodzenym, musi socidlny vztah
nadvlady prejst do tiel a to vyZzaduje neustalu socializa¢nu pracu, ked sa s biologickymi
rozdielmi zaobchadza ako so zakladnymi predpokladmi a javi sa, Ze prave ony su dévo-
dom socidlnej diferencie (Bourdieu, 2000: 24). Takyto socidlny svet potom aj konstruuje
telo ako sexualizovanu skuto¢nost a tento somatizovany socidlny program vnimania je
potom aplikovany na kazdu vec na svete, predovSetkym na samotné telo (Bourdieu,
2000: 13). Podla Bourdieuho (2000: 28) je zena v tomto rade negativnou entitou a cie-
lom socializa¢ného Usilia je vymedzit jej, a najma jej telu, hranice, pricom mordlka sa
v pripade zeny presadzuje hlavne neustdlym disciplinovanim kazdej Casti tela (drzanie
tela, postoj, ch6dza, sedenie, Saty, vlasy, vyuzivanie priestoru, miesta pre pohyb, ...), kto-
ré je vSak disciplinované odliSnym spésobom, nez u muzov. Tato nadvlada maskulinity
funguje pomocou symbolického ndsilia a funguje len s podmienkou, Ze sa moze opriet
o dispozicie ulozené v hibke tiel (Bourdieu, 2000: 37).



Filozof Michel Foucault svojou pracou prispel velkou mierou k formovaniu feministického
myslenia, najma poststrukturalistického, nielen v oblasti vztahu medzi vedenim a mocou,
v otazkach subjektu a identity, ale aj disciplinacie tela a rezistencie voci tymto praktikam.
Jeho nové ponatie moci, ako produktivnej sily (na urovni vedenia, ale aj tela a tuzby)
umoznilo aj feministickému mysleniu vyvarovat sa zjednodusujuceho pohladu na rodové
vztahy ako na vztah muzskej moci a Zzenskej bezmocnosti (Zabrodskd, 2009: 36). Sub-
jekt je vo Foucaultovom ponimani telesnou entitou a fludska subjektivita je prepojena so
siefou mocenskych vztahov, ktoré su primarne zamerané na telo (Farkasovd, Szapuova,
2002). Predstavuje koncept tzv. disciplinacnej moci alebo aj ,bio-moci®, ktorej objektom
i nastrojom je ludské telo, pricom Clovek uz nepredstavuje objekt moci, ktory sa ju snazi
podmanit, ale stdva sa jej produktom. Primarnym efektom takejto moci je skuto¢nost, ze
urcité teld, urcité gestd, urcité tuzby zacali byt konstituované ako jedinec (Zabrodska,
2009: 56). Predstavuje tiez pojem biopolitiky, pod ktorou rozumie racionalitu moder-
nej moci nad populdciou a suvisi s ambiciou moderného $tatu posilnit svoju moc. Tato
moc je dosahovana dozorom a disciplinou, v sluzbach ktorej funguje napriklad medicina
a jej rézne odvetvia. Disciplindcia je potom usilim, ktorud vytvaraju rozmanité Specializo-
vané institucie, aby dondtili telo k poslusnosti: telo musi fungovat bezchybne ako stroj
(Soukup, Balcerova, 2011: 35). Ako konstatuju Farkasova a Szapuova (2002), aplikacia
foucaultovskej analyzy na problematiku zenskej subordinacie znamena3, ze bude potreb-
né klast odpor takym diskurzom vedenia/moci, ktoré tuto subordindciu sposobuju a to
vSade tam, kde sa vyskytuju a pdsobia. Podla niektorych teoretiCiek vSak jeho ponatie
rezistencie nie je dostacujlce, pretoze neposkytuje vyklad toho, ako by mohla vyzerat
rezistencia prave voc¢i mocenskym rodovym vztahom (Zdbrodskd, 2009: 58).

Oslobodené zenskeé telo (?)

Ideovy konflikt medzi biologickym a kultirnym determinizmom je spojnicou spdjajucou
antropologické a feministické myslenie, ked obe orientacie s preferenciou kultdrnych
vplyvov poskytovali argumenty pre premyslenie postavenia zien v spolocnosti. Kym bio-
logicky determinizmus vyzdvihuje vplyv dedi¢nosti a génov na ludské spravanie, kul-
turny determinizmus vnima ako rozhodujuci vplyv kultdrnych faktorov. Antropologicka
Margaret Mead svojimi vyskumami na Samoa a Novej Guinei preukdzala dominantny
vplyv vychovy a sociokultirneho prostredia na ludskd osobnost, pricom tym otvorila
presadenie doktriny kultirneho determinizmu napriec socidlnymi a humanitnymi veda-
mi. D& sa tiez konstatovat, ze poskytla argumenty aj pre buducu rodovu tedriu, ked vo
svojom diele Pohlavie a temperament v troch primitivhych spolo¢nostiach (1935; cesky
preklad 2010) analyzovala z perspektivy kultirneho determinizmu rézne typy zenskej
a muzskej roly, pricom na priklade troch kmenov demonstrovala vyhradne kulturnu pod-
mienenost Zzenskej a muzskej roly v spolo¢nosti (Mead, 2010). Hoci Mead nepopierala aj
vplyv bioldgie na postavenie zeny v spolocnosti, vychadzajuc z kulturneho relativizmu,
zdbraznovala najma konkrétny kulturny kontext, v ktorom su zenské a muzskeé roly vsa-
dené, ¢im sucasne nastavila zrkadlo sudobej zapadnej spoloCnosti. RozliSenie biologic-
kej a socio-kulturnej podmienenosti sa neskor stalo zakladom rozliSenia pohlavia (ako
biologickej danosti) a rodu, odrazajuceho socidlne aspekty pohlavia, ktoré sa na dlhé
obdobie stalo Ustrednou doktrinou feministickej tedrie.

Kamila Koza Benovd

STUDIE



1/2022

ETNOLOGICKE ROZPRAVY

N
N

Aby sa zenské telo mohlo oslobodit z biologického determinizmu, muselo byt toto uvaz-
nenie nielen rozpoznané, ale aj artikulované. Bola to filozofka Simone de Beauvoir, kto-
ra v tejto snahe udala smer, odmietla biologicky determinizmus a vydanim diela Druhé
pohlavie (1949; slovensky preklad 1968) zasadne ovplyvnila smerovanie feministického
myslenia. Vyzyva zeny, aby sa vymanili zo svojho objektového statusu, prekonavali ima-
nenciu vlastného tela, usilovali sa o transcendenciu, neakceptovali rodovo-Specificku
delbu ako nejaku prirodzenu skuto¢nost, nedali sa nasilu vohnat do pasivnych roli (Kicz-
kova, 2002: 1). Beauvoir nepopiera fakt, Ze zeny existuju a nepopiera ani biologickeé roz-
diely, no tie nesmu rozhodovat o nadradenosti alebo podriadenosti a ani nevysvetluju,
preco tato hierarchia vznika:

Tieto biologické predpoklady su mimoriadne ddlezité: v dejindch zeny hraju prvoradu
ulohu, su podstatnym cCinitefom v jej polozeni: vo vSetkych dalSich Castiach sa na

ne budeme musiet odvoldvat. Pretoze, nakolko je telo ndstrojom ndsho pozndvania
sveta, predstavuje sa nam svet podla toho, akym sp6sobom sa ho zmocnujeme.
Preto sme sa nimi tak dlho zaoberali. Su jednym z kfuc€ov k pochopeniu zeny.
Rozhodne vSak odmietame nazor, ze tieto predpoklady urcuju jej raz a navzdy dany
osud. Nestacia na to, aby rozhodovali o hierarchii pohlavi; nevysvetluju, preco je zena
ta Druhd, neodsudzuju zenu, aby vecne hrala podriadenu ulohu (Beauvoir, 1968: 53).

Svojou myslienkou ,,Zenami sa nerodime, ale stdvame*“ umoznila vymanit sa zo sféry bio-
logického determinizmu, ¢im prekonava legitimizaciu nerovného postavenia zien pro-
strednictvom ich biologickej konstitucie (Kristofova, 2008: 492). Bioldgia nie je osudom
Zeny, ani zenu nepovazuje za obet biologického osudu. Zena je podla nej obetou skor
spolocenskych nez biologickych podmienok, ktoré je vSak mozné zmenit a odmieta bio-
logistické zddvodnenia subordinacie zeny (Kiczkova, 2002: 1). Prave prostrednictvom
Druhého pohlavia sa tak do centra feministickych tedrii dostal vztah medzi telom a Ja.
Rovnako sa presadila idea, ze rozdiely medzi muzskymi a zenskymi telami, ktoré boli
povazované za samozrejmé a vnimané ako prirodné fakty, su v skutoCnosti socidlne
produkované. Jej praca otvorila vyskumnu tradiciu zameranu na socidlnu konstruova-
nost tela, ¢im anticipovala aj vznik kategodrie rod v 70. rokoch 20. storocia, ako hlavného
analytického nastroja feministickej analyzy. Doktrina rozdielnosti medzi biologicky de-
terminovanym pohlavim a socidlne konstruovanym rodom patri medzi zakladné prinosy
feministického myslenia. Beauvoir chape telo ako stav a Zenské telo ako nastroj slobody
by nemalo byt obmedzujicou esenciou, ziskava naopak silny symbolicky status, pro-
strednictvom ktorého mézu Zeny uskutocnovat a prezentovat svoje oslobodenie. Pro-
strednictvom neho mézu odmietnut uUtlak, dominanciu a nasilie vo vztahoch. Podobne
tak sexualita nie je len fyzickou zalezitostou, telo a sexualita je ndstrojom zmeny, komu-
nikacie so svetom a vyjadrenia postoja (Kristofova, 2008: 494).

Feministické myslenie skoro rozpoznalo poziadavku — aby sa mohli Zeny oslobodit z pat-
riarchdlneho utlaku, musia sa stucasne oslobodit aj Zzenské teld z podrucia biologického
determinizmu. Na to, aby sa Zenské telo mohlo vymanit zo svojho vazenia, museli byt
vSak najprv odkryté mechanizmy tohto utlaku. D& sa konstatovat, Ze vznik moderného
feministického myslenia je uzko spojeny prave s touto snahou, ktora pretrvava az do su-
Casnosti. Dolezitym teoretickym medznikom boli od 70. rokov 20. storocia prebiehajuce
diskusie o pojmoch pohlavie a rod. Chapanie pojmu rod ako protikladu biologického po-



hlavia, utocCilo prave na biologicky determinizmus a, odvolavajuc sa na Beauvoir, hldsalo,
Ze bioldgia nie je osudom (Kiczkova, 20M1a: 37). Ako d'alej konstatuje, zavedenim opozi-
cie pohlavie/rod vznika kulturny a historicky ramec, v ktorom sa nastojcivejSie nastoluje
otazka konstruovanosti rodu (tamze, s. 38). Paralelne s tym zeny vo feministickom hnuti
hladali v apraktickej rovine pre svoje tela stratégie oslobodenia, ¢i uz symbolickym z(a)
hadzovanim podprseniek, regulovanim svojej pérodnosti alebo odkryvanim tabuizova-
nych tém, pricom hlasali, Ze ,,osobné je politické“. AvSak rovnako, ako neexistuje zhoda
v chapani a pouzivani kategorie rodu, neexistuje vo vnutri feministického diskurzu ani
zhoda, akym sposobom by mali byt zeny, resp. zenské teld, oslobodené. Posledné ob-
dobie vo feministickom mysleni prinieslo mnohé nové dilemy, ktoré spochybnili vycho-
diska feministického uvazovania o zendach a ich telach a tato ,cesta“ otriasla samotnymi
zdkladmi feminizmu: Co je vlastne telo? Existuje vébec zena? M4 feminizmus v 21. storo&f
eSte opodstatnenie?

Zneviditelnené Zenské telo (?)

Hoci feministky sa zhodovali v zakladnom bode o subordinacii zien, rozchadzali sa takmer
od pociatku feminizmu v spdsoboch rieSenia tejto skutocnosti. Zhodovali sa tiez napri-
klad v tom, ze utldCanie zien je jednym z dosledkov ich uvdaznenia v zenskom (potencial-
ne materskom) tele (Kiczkova, 2011a: 32). Privizenkyne humanistického feminizmu (tiez
liberdlny alebo egalitarsky) prijali spravidla negativny pohfad na zenské telo a povazo-
vali ho za nieco, ¢o ohranic¢uje moznosti zien dosiahnut rovnost s muzmi, ¢o obmedzu-
je rovnost zien, pricom jeho centrdlnou ideou je rovnost a sloboda. AvSak pokusali sa
s tym vyrovnat a prekonat biologicky determinizmus a to spésobom uvazovania, v rdmci
ktorého zeny ako ludské bytosti disponuju schopnostou transcendencie a su schopné
tuto prekdzku prekonat (tamze, s. 33). Vo vSeobecnosti sa humanisticky feminizmus do-
Zaduje uznania, ze jednotlivé Zeny su schopné zaujat postoj raciondlnej moralnej osoby
v rovnakej miere ako muzi a preto maju socidlne a politické institicie na ne uplatfiovat
rovnakeé pravidla (Barsa, 2002: 19). Humanisticky feminizmus prebera dualisticky model
moderného racionalizmu oddelujuc mysel od hmoty, raciondlne Ja od empirickych tiel,
pricom subjekt je chapany ako odtelesnena entita, schopna svojim rozumom prekraco-
vat svoje socidlne a biologické uréenia, a to vratane pohlavia (tamze, s. 257). Zenské telo,
najma jeho zvlastna konstitucia a telesné cykly (menstruacia, tehotenstvo, materstvo,
dojCenie) sa povazuju za faktory limitujuce pristup zien k rovnakym pravam a privilégi-
am, akymi disponuju muzi, ohranic¢uje schopnost zien byt rovnymi, pricom désledkom je
snaha vykrocit za hranice dané telom a tuto prekdzku treba v zdujme rovnosti prekonat
(Grosz, 1997: 10). Podla tejto tézy potom nielen rod dokaze transcendovat pohlavie, ale
¢lovek je schopny transcendovat aj samotny rod, avSak, ako konstatuje Kiczkova (2011b:
56), tento pristup predstavuje riziko rozpustenia alebo az vymazania Zzenského rodu do
zdanlivo rodovo neutralnych noriem a casto dochadza k prispdésobeniu sa Zien andro-
centrickej perspektive. Grosz hovori v kontexte Zzenského tela dokonca o prijati patriar-
chalnych a mizogynnych predpokladov (Grosz, 1997: 10).

Socidlny konstruktivizmus v rdmci feminizmu v sebe zahfiia velké mnozstvo teoretickych
orientdcii, no teoreticky v rdmci neho vo vSeobecnosti zaujimaju kladnejsi vztah k telu,
nechdpu ho uz ako prekdazku, ktoru treba prekonat, ale skér ako biologicky objekt, ktoré-
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ho reprezentacia a fungovanie je politicky urcené (tamze, s. 11). Zhoda panuje v predsta-
ve tela, ako biologicky determinovaného a ahistorického, no politicky boj sa vedie skor
smerom k neutralizacii pohlavnej uréenosti tela (tamze), preto vo vztahu k telu zostdva
skor prudom zneviditelfujucim. Bioldgiu a pohlavie ponimali ako pevnu kategoriu a svoju
pozornost zamerali na transformdciu na Urovni rodu (tamze). Ich vizia zrovnoprdvnenia
teda vyslovene nevyzaduje transformdciu alebo potlacenie tela, nie je treba menit telo,
ale postoje, presvedcenia a hodnoty. Telo je samé o sebe v procese politickej transforma-
cie bud’ uplne irelevantné alebo je iba prostriedkom psychologickej zmeny. Pre socidlne
konstruktivistky zostavaju irelevantné nielen zenské, ale aj muzskeé teld, pretoze vSetky
rodové ¢rty maskulinity ¢i feminity spojené s telami by tak v ich ponimani mohli byt pre-
tvorené a zrovnopravnené prostrednictvom transformdcie ideoldgie (tamze).

Hoci z odlisnych feministickych pozicii, no opat s urcitou viziou popretia Zzenského tela,
prichadza aj poststrukturalisticky feminizmus. Toto uvaZzovanie meni samotnu povahu
emancipacie — nejde mu uz o oslobodenie individualneho Cloveka, ani zeny ako sku-
pinovej identity, ale o oslobodenie zo samotnych patriarchalnych kategorii ,,Clovek®
a ,zena“, pricom takto orientované feministky prenasaju tazisko politiky na dekonstruk-
ciu a premenu tychto a aj inych identit (Barsa, 2002: 19). Takyto subjekt je utkany zo siete
premenlivych, mocensky a diskurzivne utvaranych vztahov, nema ziadny fixny stred, ani
v duchu Ci dusi, ani v prirode Ci tele (tamze, s. 18). Zdalo sa, ze feminizmu na oslobodenie
Zien postaci dichotomia pohlavie/rod, no tieto koncepcie sa v konecnom dosledku stale
pridrziavaju akéhosi ,prirodzeného, telesného substratu, nejakého biologicky evident-
ného tela“, preto boli prvky esencializmu? rozpoznané aj v takych rodovych koncepciach,
ktoré deklarovali svoje antiesencialistické vychodiska (Kiczkova, 2011b: 65).

Za hlavnu predstavitelku tohto prudu je povazovana teoreticka Judith Butler, ktora v die-
le Trampoty s rodom. Feminizmus a podryvanie identity (1990; slovensky preklad 2003)
spochybnila chapanie tela, ako niecoho pasivneho, Co tu bolo este pred diskurzom, pre-
toze nikdy nemame docinenia s telom v jeho predkulturnej i prirodzenej danosti, ale
nas vztah k nemu je vzdy spolocensky a diskurzivne konstruovany (Kiczkovd, 2011b: 67).
Potom ani pohlavie nemozno kvalifikovat ako preddiskurzivnu anatomicku skutoc¢nost
(Butler, 2003: 25). Pohlavie povazuje taktiez za konstrukt, rovnako ako rod a ,mozno po-
hlavie vzdy bolo aj rodom a ukaze sa, ze vlastne vbbec nejestvuje rozdiel medzi pohlavim
a rodom*® (tamze, s. 23). V tychto podmienkach je telo samo o sebe taktiez konstrukciou
(tamze, s. 25) a telo, rovnako ako pohlavie, su obe Ucastnikmi diskurzu, nemézu uz byt
chdpané ako cosi predkulturne Ci prirodzené (Kristofova, 2008: 496). Pyta sa, ¢im je vy-
medzené miesto oznacované ako ,zenské telo® Ci je toto ,telo” formované prostrednic-
tvom politickych sil, ktorych strategickym zdujmom je udrzat ho ako ohrani¢ené a konsti-
tuované cez pohlavné znaky (Butler, 2003: 178). Butler preformuluje rozliSenia pohlavia

2 Esencializmus vs. antiesencializmus je vo feminizme klti¢ovou debatou vo vztahu k identite, subjektu,
Ci telu. Esencializmus znamena predpoklad istej pevnej, historicky ¢i kultlirne nemennej podstaty; Casto

sa uchyluje k naturalizmu a biologizmu, ale odvolava sa aj na kultirne alebo teologické faktory. Kym
biologizmus predpoklada biologicku univerzalnost, naturalizmus zdévodnuje svoje univerzalistické tvrdenia
na zdklade akejsi prirodzenosti (Grosz, 1997: 15). Naproti tomu antiesencializmus vo feminizme spochybriuje
nemenné jadro rodovej identity, pretoze té je kontextudlne situovana a tvorend dalSimi prvkami (trieda,
rasa, sexualita, atd’.) (Uhde, 2004: 2).



a rodu a tym otvdra moznost, Ze pohlavne urcené teld by mohli byt podnetom existencie
mnozstva rozli¢nych rodov, pricom kategdria rodu by sa tak nemusela obmedzovat iba
na dva rody. Zbavuje sa bindrnosti pohlavia i rodu a vytvdra siet ich réznych kombindcii
a interpretdcii — ,,zena“ potom nemusi byt kultirnou konstrukciou zenského tela a ,muz“
muzského tela (Kristofovd, 2008: 496). Butler problematizuje a dekonsStruuje nielen di-
chotdmiu pohlavie/rod, ale aj muz/Zena a spochybnuje aj samotnu kategodriu ,,zena“ ako
Ustredny subjekt feminizmu, ktord je produkovand opét len obmedzujicimi Struktdrami
moci a preto aj samotna emancipdacia existuje len v ramci tychto Struktur (Butler, 2003:
17). Teoreticky vSak nachadzaju v tomto pristupe zdasadny paradox:

... telo sa dostava do centra teoretickych a politickych debat presne v tom istom
historickom okamihu, ked’ uz neexistuje ziadna jednotna istota alebo nesporny
konsenzus o tom, Co vlastne telo je. Kedze sme stratili karteziansku istotu ohfadom
dichotomie mysle a tela, nikto uz nemoze povazovat za samozrejmé, ¢im telo je ...
Telo sa zmenilo na mnozstvo rozlicnych tiel

a to ma pre feminizmus vyznamné doésledky (Braidotti, 1994: 9, ako citované v Farkasova,
Szapuova, 2002).

7/

Prijaté zenskeé telo: zité a jedinecné

Zasadnym feministickym priddom v kontexte ,prijatia“ tela a telesnosti sa javi feminizmus
diferencie, ktory je podla Barsu (2002: 17 ) typicky urcitym zapustenim sa do telesného,
vtelenim a teda tym, Ze chdpanie mordinej osoby sa nemoze abstrahovat od muzského
Ci zenského vtelenia. Jeho idedlom je vzajomné politické a mordlne vyrovnanie muzov
a zien ako dvoch skupin, zdoraznujuc poziadavku kolektivnej rovnosti voci rovnosti in-
dividualnej (tamze). Podla tohto r6znorodého nazorového prudu telo naopak vystupuje
ako zakladny predpoklad pochopenia zenskej existencie na fyzikalnej i socidlnej urovni,
no uz sa tu telo nechape ako nejaky ahistoricky, biologicky dany, mimokultdrny objekt
(Grosz, 1997: 12). Predstavitelky tohto prddu sa zameriavaju na tzv. Zité a prezivané telo
(lived body) a na Specifické sposoby, akymi sa telo reprezentuje v réznych kultdrach
(tamze). Prave myslienkové prepojenie s multikulturalizmom robi z feminizmu diferencie
vhodného ,spojenca“ antropoldgie, nakolko pracuju s rovnakym ciefom multikulturaliz-
mu: zhodnotenie ludskej diverzity a partikuldrnej kultirnej identity a teda aj odstrane-
nie hodnotenia rodovej odliSnosti na zaklade univerzalnej androcentrickej normy (Uhde,
2004: 2). Feminizmus diferencie ma taktiez podozrievavy vztah k rozliSovaniu pohlavia
a rodu, odmieta sucasne dualizmus mysle a tela a navrhuje priame vylucenie polarizo-
vanych kategdrii, telo uz nemozno chdpat ako neutrdine pldtno, do ktorého sa rovnako
projektuje muzskost a zenskost, ani za dodato¢ne kulturou formovany produkt prirody
(Grosz, 1997: 12). Telo je chapané ako politicky, socialny a kulturny objekt par excellen-
ce, je kulturnym tkanivom a produktom prirody. Za hlavnu stratégiu sa povaZuje pojem
socidlneho tela, obraz tela ako socidlneho a diskurzivneho objektu, ktoré je previazané
s tuzbou, oznac¢ovanim a mocou (tamze). Diferencialistky spdja presvedcenie o neredu-
kovatelnych odlisnostiach medzi pohlaviami, ktoré nie je mozné prekonat ziadnym ide-
ologickym zrovnopravnenim i technologickym rozvojom, pricom tieto rozlicné triedne
a rasové rozdiely mozu Zeny od seba navzdjom oddelovat. Diferencie mézu mat biolo-
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gicky, Ci kulturny charakter, su prvotné a hlboko zakotvené, a preto vyzaduju, aby boli
oznacované a prepisované kulturou (tamze).

Podla Irigaray (2002, ako citované v Kiczkova 2011b: 60) sa Zena moze oslobodit od nad-
vlady maskulinnej kultury prave tym, Zze vyhldsi svoju odliSnost, pretoze zene a muzovi
zodpovedaju rozdielne svety a subjektové konfigurdcie. Ak sa vykoristovanie Zien deje
prostrednictvom rozdielu medzi pohlaviami, musi byt aj vyrieSené v ramci tejto diferen-
cie, nie jej zrusenim (tamze). Rozdiel medzi muzom a Zenou tvori taky rozdiel v fudskom
byti, ktory nie je mozné negovat ani redukovat, ani prisposobit, ani nadradit, ¢lovek su
dvaja (Kiczkova, 1998: 93). Spochybnuje myslenie, ktoré vylucuje zmyslové z racional-
neho a tym znehodnocuje aj skusenost tela, Zenského dvojndsobne; zmyslova skuse-
nost z muzského i Zenského tela je mdlo vtiahnutd do intelektu (tamze, s. 93). Politiku
diferencie obhajuje tiez Young (2010), pricom ndpravou utlaku je uznanie Specifickosti
socialnych skupin a kazdej individualnej identity. Young zavrhuje esencializaciu zenstva
a navrhuje nové ponatie zien ako socialneho kolektivu, nakolko bez toho nie je mozné
definovat utlak, ako systematicky a institucionalizovany proces a teda formulovat pozia-
davky feministickej politiky (Uhde, 2004: 2). V studii Rod a serialita (1994; cesky preklad
2008) sa snazi preklenut feministickd dilemu a to medzi tym, ako hladanie spoloc¢nych
charakteristik zien alebo utlaku zien vedie k normalizacii a vylucovaniu a tym, ze existuju
pragmatické politické dovody, pre ktoré je nutné trvat na moznosti ponimat zeny ako
skupinu uréitého druhu (Young, 2008: 122). Ked'Zze kazda snaha identifikovat tento kolek-
tiv podryva feministicku politiku tym, Zze vylucuje niektoré jej subjekty, no sucasne bez
ponechania urcitého zmyslu pojmu ,,Zzena* ako socidlneho kolektivu feministicka politika
nemoze existovat, navrhuje rekonceptualizovat tuto socidlnu kolektivitu. Pontka nové
ponimanie rodu ako seriality, pricom to umozni chdpat zeny ako kolektiv bez toho, aby
bolo nutné hladat spolo¢né znaky, ktoré maju vsetky Zeny alebo naznacovat, Ze vSetky
Zeny maju spolo¢nu identitu (tamze).? Konstitucia série ,zeny“ potom zahfna aj samotné
Zzenskeé tela, pricom Zensky rod vytvaraju ako fyzické atributy, tak socidlne objekty ob-
siahnuté v minulych praktikdch (tamze, s. 134). Zenské telo je jednym z prakticko-inert-
nych objektov, ktoré situuju ¢loveka do rodovej série, a ako takyto objekt sa nan orien-
tuje konanie, je telom viazanym pravidlami, so zrozumitelnymi vyznamami a moznostami
(tamze, s. 135).% Young navrhuje tiez pouzivat pojem Zitého tela (lived body), ktoré chape
ako telo-v-situdacii, ako jednotiaci pojem fyzického tela konajuceho a skuSajuceho v Spe-
cifickom sociokultirnom kontexte, pricom takéto telo méze v sebe spojit individuainu
skusenost, subjektivitu aj rodovu identitu (tamze, s. 135). Jej ponatie tela ma ukondit spor

3 Serialita oznacuje urcitd Uroven socidlnej existencie a vztahov, Uroven bezného, zvykového jednania,
ktoré je viazané pravidlami a socidlne Struktlurované, ale len v podobe predreflexivheho pozadia tohto
jednania. Je prezivana ako prostriedok alebo prostredie, ktoré usmernuje k jednaniu k urcitym cielom,
ktorych dosiahnutie predpoklada utvorenie série aj bez vedomého zéameru (Young, 2008: 134). Rod je tu
chapany, podobne ako trieda, ako rozsiahly, mnohostranny, komplexny subor prekryvajicich sa Struktur
a objektov, pricom zeny su osoby situované do zenstva aktivitami v rdmci tohto stuboru (tamze).

4 Young ako priklad uddva menstrudciu, ktord je pravidelnou biologickou udalostou prebiehajticou

v urcitej dobe v kazdom zZenskom tele. Ale nielen tento biologicky proces umiestiiuje ¢loveka do série
~2eny®, su to aj vSetky aktivity, v ktorych ramci Zena ako seridlna osoba Zije, ktoré su urCované skoér
socidlnymi pravidlami mensStrudcie, spolu s materialnymi objektmi spojenymi s menstruacnymi praktikami,
pricom rovnaky princip uplatiuje aj na tehotenstvo, pérod a dojcenie (Young, 2008: 135).



medzi biologickym redukcionizmom a rodovym esencializmom, nema univerzalistické
ambicie a vyzdvihuje kulturny ramec zijucich tiel, zité telo je telo konajuce, zasadené do
konkrétneho sociokultirneho kontextu.> Napriek moznym uskaliam, vdaka feminizmu
diferencie sa Zenské telo mohlo stat ndstrojom feministického Usilia o jeho definovanie.
Telo tak v tomto type uvazovania je mozné vnimat ako podstatny termin, ako taziskové
miesto vedenia feministického zapasu v ramci ekonomickych, politickych, sexudlnych, Ci
intelektualnych bojov, pricom v ramci tychto zdpasov ide stale o socidlny priestor, mobi-
litu, ako aj celkovu aktivitu, ktora je zenam umoznena (Grosz, 1997: 12).

Azda najpozitivnejsi vztah k zenskému telu per se v rdmci feminizmu vykazuje ekofe-
minizmus, ktory napriek kritike z réznych feministickych pozicii, nadobuda stale vacsi
vyznam i nové kontury, nielen v politickych zapasoch o zenské teld, ale aj v suvislosti
s prebiehajucou klimatickou krizou. Ekofeminizmus je zalozeny na poznani, Zze medzi
ponizenim prirody a ponizenim zeny v zapadnej kultdre existuje historicky, symbolicky
a politicky vztah (Spretnak, 1997: 156). Vyzdvihuje sa tu inakost Zenskej skisenosti, ktord
je pre zeny obohacujuca a umoznujuca odliSné vcitenie a chapanie (Kiczkova, 2011a: 33).
Zenské telo je sti¢asne ddlezitym prostriedkom tvorby poznania a prezivania sveta, ¢asté
je priznavanie urcitej afilidcie zenského tela a prirody, rozliSujuc pritom pohlavne neutral-
nu mysel a pohlavne determinované telo (tamze). TeoretiCky tu davaju do suvislosti nice-
nie a devastovanie prirody s hierarchickymi dualizmami ako kultura/priroda, muz/zena,
duch/telo, rozum/emadcie, pricom tieto vylucujuce sa protiklady viedli k vytvoreniu sveta
verejnej sféry, z ktorej boli Zeny historicky vylucené (Kiczkova, 1998: 58). Moderné tech-
noldgie davaju do suvisu s patriarchalnou spolo¢nostou a vidia v nich stcasne vazne
ohrozenie Zeme, pricom v snahe ovladat prirodu sa tak moze skryvat nebezpecenstvo,
Ze Zem stratime (tamze). Prave modernisticka idea pokroku je velmi uzko previazana so
vztahom ovlddania a tento vztah je zodpovedny za stav Zivotného prostredia, v ktorom
sa nachadzame (Kiczkova, 1998: 53).

Ako konstatuje Kiczkova (1997: 165), ekofeministicky diskurz je rozmanity, dynamicky
a aj rozporuplny, ako spolocny program sa objavuje ekologizacia feminizmu a femini-
zacia ekoldgie spolu s kritikou a zmenou patriarchalneho ramca pri rieseni naliehavych
ekoproblémov. Akcent ekofeminizmu sa z rovnosti presuva na zd6raznovanie inakosti,
vyzdvihuje sa ind skusenost zien s telom, ¢asom, socializédciou, mordlkou, iny vztah k lu-
dom a svetu, iné pocitovanie prirody (Kiczkovd, 1997: 166). Tato perspektiva, oznacovana
aj gynocentrickd, tvrdi, ze Zeny urcitym spésobom mdzu byt hovorkynami prirody, tvorit
premostenie medzi prirodou a kulturou, pricom centralnou kategdriou ekofeminizmu je

5 Tento spdsob uvazovania priniesol pojem Body-Politics, pomocou zenského tela sa robi politika,
ktorej ide o viac, nez len o pochopenie biologickych procesov, ide tu skor o tzv. socidlne telo, popreté
alebo disciplinované (Kiczkovd, 1998: 95). Diferencialistky pochopili, Ze sa musia vyhndt biologickému
determinizmu v kazdej jeho podobe, sledovali ako mnohovrstvovo a ucinne funguje kontrola vnimania
vlastného tela a prichddzali na to, Ze je nemozné vymanit sa z dominancie prevlddajlceho kultdrneho
chapania, ktoré sa opiera o vedecké diskurzy, napr. medicinu (tamze). Nehovoria o jednom zenskom tele,
ktoré by si zachovalo pocas dejin nemennu podobu, ani nejestvuje ziadna spolo¢na skdsenostna rovina
Lelesnosti®, ale jej chdpanie sa rozvijalo v suvislosti s roznymi kultdrnymi a politickymi vztahmi a formovalo
sa pod vplyvom vedeckych predstdv konkrétnej doby (tamze, s. 94). Pytali sa najma na to, Ci a do akej
miery mali Zeny v priebehu dejin moznost vplyvat na dominantnu reprezentdciu Zenského tela a to najma
z hladiska zaujmu samotnych Zien (tamze, s. 95).
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prave priroda. Ponuka alternativnhu perspektivu nazerania na prirodu, ako na aktivheho
partnera v recipro¢nom vztahu k aktivnemu pozorovatelovi, ktory uz vsak nie je vSeve-
duci a vSemohuci (tamze). Kym ekologické hnutie prinieslo prekonanie antropocentriz-
mu, ekofeminizmus k tomu pridal aj kritiku androcentrizmu. Ekofeministky si uvedomu-
ju, Ze rieSenie naliehavych ekoproblémov suvisi so zasadnou zmenou konceptudlneho
ramca modernej zapadnej racionalistickej paradigmy, s prehodnotenim hodnotového
systému, v ktorom by mal dostat priestor hodnotovy svet zeny a skisenost jej spésobu
existencie, ako aj s vytvorenim novej ekoetiky, pricom jej zdkladom by sa mala stat etika
starostlivosti (Kiczkovd, 1998: 119). Prave hodnoty, ktoré patriarchdlna spoloc¢nost neoce-
nila alebo boli mimo jej zaujmu, by sa mali stat zédkladom inej, mierumilovnejSej a menej
hierarchickej kultury (Kiczkova, 1998: 59). Napriek r6znorodosti stanovisk a odliSnych
perspektiv, ked niektoré prudy chdpu vztah medzi Zenou a prirodou ako konstruovany,
kym iné v tomto vztahu vidia hibSiu biologicku a spiritudlnu afinitu, dominuje tu snaha
o celostnost a déraz na celostné suvislosti (tamze). Ekofeministickd spiritudlne oriento-
vana perspektiva prechovdva Uctu k holistickej integrdcii, ku vztahovosti, premenlivosti,
obsahovosti, starostlivosti a laske, Casto inklinuje k vychodnym uceniam a duchovnym
tradiciam pévodnych obyvatelov (Spretnak, 1997: 159).

Charlene Spretnak, predstavitelka spiritudlnej vetvy ekofeminizmu, rozpracovala vyzvu
~mysliet cez telo“ a pisala o sklsenostiach, ktoré sa utvaraju zo Zzenskej sexuality, teho-
tenstva, pérodu a materstva a vypovedaju o spojeni zivota a zapusteni do cyklickych
procesov prirody (Kiczkova, 1998: 21). Vsetky podstatné procesy zivota su vzajomne
prepojené a deju sa v cyklickych obnovovacich rytmoch a prave v tom spociva zenska
spiritualita, ktord je sama o sebe hlboko ekologickd. Zenské myslenie je manifestaciou
celostného myslenia a Zenskd skusenost sa tak mbze stat jednym z hlavnych zdrojov
ekologickej paradigmy (tamze). Za hlavné aspekty ekofeminizmu povazuje filozofiu, po-
litiku a duchovno.® Ekofeminizmus sa podla nej snazi osvetlit, pre¢o su eurocentrické
spoloc¢nosti, ako aj spolocnosti v ich sfére vplyvu, chytené do siete environmentalnych
kriz a ekonomického systému, ktory vyzaduje pokracCovanie tzv. ekocidy a exploatac-
ného rozvoja (Lacinova, 1997: 159). Ekofeminizmus pokracuje v stopach feminizmu, no
okrem sexizmu, rozsiruje svoj zaujem na vsetky utlaCatelské systémy fungujuce v logike
dominancie, od rasizmu az po naturizmus, chdpany ako vykoristovanie prirody (tamze).

Od tedrie k praxi: Moje telo, moja volbal!

Ukdazala som, ako bolo telo konceptualizované z teoretického hladiska, akym spésobom
bolo klasifikované, normalizované, disciplinované a ako prebiehali zapasy o jeho oslo-
bodenie, nastolila som argumentdaciu, preco (nie) je nutné hovorit zvlast o Zenskom tele,
poukazala som aj na isté priesecniky medzi antropoldgiou a feministickou tedriou. Mojim
hlavnym zadmerom bolo zachytit, ako sa vyvijalo feministické ponimanie Zenského tela
a telesnosti, poukazat na hlavné body ,zvratu®, ktoré feministické myslenie zasadnym

6 Jejinspiracnym zdrojom, okrem budhizmu, judaizmu, krestanstva a spirituality pévodnych obyvatelov
Severnej Ameriky, boli aj eurépske predkrestanské kulty zenskych bohyn, v ktorych centre je posvatné
telo Zeny, ako zdroj cyklickej obnovy Zivota (Lacinovd, 1997: 163).



sposobom ovplyvnili a sicasne dat priestor aj menej viditelnym feministickym diskurzom
— to vSetko s dérazom na nase domace prostredie. Okrajovo som poukazala na suvislos-
ti, Ze s uvazovanim o tele a telesnosti je pevne spaté aj uvazovanie o rode, ako Ustred-
nom teoretickom koncepte feminizmu, na strane jednej a na strane druhej o ,Zene®, ako
subjekte feministickej politiky.

Prave Zzenské telo a telesnost do velkej miery reflektuje priepast medzi feministickou
tedriou (myslenim) a praxou (politikou), a to napriek faktu, ze feminizmus prenikol do
vedy prave pod vplyvom feministického hnutia a vznikol pévodne ako potreba ,oset-
renia“ feministickej kazdodennosti. Ta, naopak, zrkadli celkom iné zapasy, iné kontexty
a aj iné potreby zien, zZien zivych a redlne existujucich. Ako konstatuje Uhde (2004: 3),
odmietnutie esencializmu vo feministickej teorii sproblematizovalo v praxi feministicku
politiku a zatial ¢o dekonstruktivisticka stratégia sa javi ako vhodna pre podkopanie hl-
boko zakorenenych spolocenskych Struktdr vnimania, pre politické jednanie je tato stra-
tégia nedostatocna. Taktiez feminizmu diferencie, ktory sa snazil o preklenutie priepasti
tedrie a praxe, je vycitana deskriptivna forma esencializmu, pretoze predpoklada urcité
stabilné formy univerzalnych noriem kladenych na vSetky zeny (tamze). Podobne tak su
posudzované i vychodiska ekofeminizmu. Pri vnimani redlnych problémov zien, zijucich
v ich fyzickych teldch, sa potom natiska otazka: Kto vlastne rozhoduje o tom, kolko esen-
cializmu je eSte pripustné a kolko uz nie? Mame en bloc odmietnut pristupy, ktoré su sice
~prekonané® v teoretickom ramci, no v praxi v nejakej miere funguju?

Ako tvrdi Young (2008: 125), socialna tedria je uzavreta sama v sebe, pretoze nema ziad-
ny iny konkrétny ciel, nez chapat a odhalovat, aké veci su, pricom tedriou oznacuje druh
diskurzu usilujici sa o suhrnnost, systematické vysvetlovanie socidlnych vztahov ako
celku. Avsak podla nej feministky nepotrebuju a nemali by chciet takto chdpanu tedriu
a miesto toho navrhuje tzv. pragmaticke teoretizovanie — také, ktoré je priamo naviazané
na urcCité praktické a politické problémy a kde je ucel teoretizovania jasne s nimi spaty
(tamze). O nieCo podobné sa snazil aj Bourdieu, ked vo svojej tedrii jednania situoval
stelesnenie (embodiment) do antropologického diskurzu, jeho dielo preto taktiez (nie-
len v antropoldgii) ponuka mozné rieSenie pretrvavajuceho napéatia medzi vyznamom
a skusenostou alebo medzi reprezentdciou a praxou, ponuka vyskumné stratégie medzi
tym, ako su nasSe statusové rozdiely vpisané do tiel a ako prostrednictvom nasich tiel
vnimame svet v zavislosti od kulturneho kapitalu, ktorym disponujeme; ¢o v konec¢nom
dosledku moéze napomoéct preklenut rozdiel medzi myslienkou tela ako reprezentdcie
a stelesnenia ako praxe a skusenosti (Turner, 2007: 327). Ako tiez nabada Bourdieu,

ludia, ktori maju to Stastie, ze mézu venovat svoj zivot Studiu socidlneho sveta,
nemozu stat bokom, neutrdine a lahostajne od bojov, v ktorych je v stavke
buducnost tohto sveta (Bourdieu, 1977, ako citované v Kellett, 2009: 22).

Tento pristup sa ukazuje Coraz naliehavejSie: pri neustalych ,backlashoch” feministic-
kych tém, pri stdle sa vracajucom a narastajucom ultrakonzervativizme a jeho doktrin
ovplyvnujucich verejny diskurz, pri aktudlne az desivo zredlnujucej sa hrozbe jadrového
konfliktu po agresivnom prepadnuti Ukrajiny Ruskou federaciou, a v neposlednom rade,
pri dopadoch klimatickej krizy, ktoré su stdle zretelnejsSie, viditelnejsie, a napriek tomu
prehliadané.
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V tejto suvislosti preto na tomto mieste spomeniem niekolko sfér, ktoré nejakym sp6-
sobom suvisia alebo priamo pracuju so zenskym telom, pricom nie vsetky su vedené
z feministickych pozicii, maju vSak Uzky suvis s telom a telesnostou a domnievam sa, ze
mozu mat vyrazny emancipacny potencidl. Ich vyber je selektivny a su tu cielene formu-
lované ako pozitivha demonstracia feministickej praxe, ktord moéze byt spatne insSpirativ-
na pre feministickd tedriu.

Sesterstvo. Kym v teoretickom feminizme je koncept sesterstva de facto vyluceny, byva
oznacovany ako prekonany a neefektivny a ma byt len akousi romantizovanou spomien-
kou na druhud vinu feministického hnutia v USA, ktora navysSe nikdy nefungovala (pozri
napr. Kobova, 2017), objavuje sa dodnes napriklad v spojitosti s radikdlne orientovanymi
feministickymi priudmi alebo v radmci tzv. Cierneho feminizmu, pricom s tézou, ze v ,ses-
terskej spolupatricnosti je sila“ sa vracia v roku 2000 napriklad aj Bell Hooks (Hooks,
2013: 37). V roku 2022 prichddza z feministickych kruhov téma sesterstva v ramci fe-
ministického a rodovo orientovaného festivalu ArtWife, pricom aktuadlne (maj) este nie
je jasné, ako bude festival tento fenomén rdmcovat. V naSom prostredi sa konceptu
sesterstva pomerne dobre dari vo svete spiritudlne orientovanych zien, ktoré sa neiden-
ekofeminizmom. Tieto zenské komunity pomerne efektivne rozvijaju koncept sesterstva,
ktoré je sice vytrhnuté z jeho feministickych korenov, no stdle sluziace individualnym aj
skupinovym potrebam zien, ked sa ucia nachadzat svoju ,silu v Zenskosti“, odmietaju
obmedzujuce spolocenské doktriny, ktoré ich ucia r6zne ,nepotrebné programy“ (a to
vratane patriarchatu), ucia sa nanovo prijat svoje Zenské telo, vyzdvihuju jeho Specifické
vlastnosti a schopnosti a s tym sucasne prijimaju aj to, kym su.

Nahota. Vyuzivanie nahoty zenského tela ako prostriedku rieSenia, spravidla na upozor-
nenie na nejaky zdavazny problém, je v kontexte feminizmu mimoriadne kontroverznou
témou. Hlavny prud nahotu nepovazuje za efektivny a vhodny nastroj feministického
boja, nakolko opét redukuje zeny na ich teld (obvinenie z biologizmu a esencializmu),
¢o vSak moze byt len jeden z nahladov, navysSe vedeny z pozicie privilegovanych femi-
nistiek. Ziskavanie medialnej pozornosti touto formou bolo v poslednom obdobi typické
pre feministky vychodného bloku (ukrajinské hnutie Femen), ktoré sa rozsirilo aj do krajin
zapadnej Eurépy. Po napadnuti Ukrajiny 24. februdra 2022 protestovali s obnazenymi
prsiami a s namalovanou ukrajinskou vlajkou napriklad aj feministky v Parizi. Tento akt
mobze byt vnimany nielen ako protest proti vojenskej agresii, ale aj ako podpora ukra-
jinskych feministiek a vtedy nabera iné vyznamy. Tento priklad demonstruje, ze nahota
nemusi byt prvopldnovou formou, ale dé sa vnimat v r6znych kontextoch a mnohovrs-
tevnato — ako forma rezistencie zien, ked sa zenské telo stdva nastrojom boja proti
nespravodlivostiam, symbolom odporu. Nahé zenské telo plne ovladané zenou je stale
spolocenskym tabu, je prekroc¢enim normy, provokaciou rodového poriadku. Ako kon-
Statuje Barcan (2002), je to forma telesného symbolizmu, ktora je dostupna aj jednotliv-
com, ktori nemaju iné moznosti, ako protestovat, preto pre relativhe bezmocnych sa aj
telo mdZe stat ucinnym nastrojom presadzovania agendy.

Reprodukcné zdravie. Azda najkomplexnejSia feministickd oblast, ktord réznym spo6so-
bom rezonuje aj v nasom prostredi, zahfna celé spektrum starostlivosti o zdravie zien:
sexudlnu vychovu, preventivnu zdravotnu starostlivost, pristup k menstrua¢nym pomoc-
kam, pristup k ucinnej, bezpecnej a bezplatnej antikoncepcii, pristup k bezpecnej a le-



gdlnej interrupcii, az po poérodnu starostlivost, podporu individudlnej pérodnej volby,
podporu dojcenia, Ci celkovej starostlivosti o deti. V slovenskom verejnom diskurze je
v poslednom obdobi najvyraznejSia prave téma interrupcii, resp. konzervativne politické
snahy o ich okliestenie. Cast feministického spektra sa v ramci iniciativy Nebudeme ticho!
od roku 2018 systematicky proti tymto snaham vyhranuje a organizuje protestné akcie
rdzneho druhu. Specifickou oblastou v rdmci reprodukéného zdravia je instituciondlna
porodna starostlivost, ktorej sa od roku 2011 venuje ob¢ianske zdruzenie Zenské kruhy.
Organizacia vznikla ako reakcia na systémové porusovanie prdv zien a pretrvavajucu
Skodlivu prax v poérodniciach a venuje sa témam suvisiacim s tehotenstvom, pérodom
a starostlivostou o deti, pricom jej vychodiska su ludsko-prdvne i feministické. Menej
viditelnou oblastou v tomto smere je velmi heterogénne ,hnutie za prirodzeny poérod*,
ktoré nie je v slovenskom prostredi organizované, nema jednotné poziadavky, ani po-
liticky ramec, pohybuje sa v akejsi ,Sedej zone“ zenskej spoluprace a spolupatri¢nosti,
nehladiac na politicku orientaciu jednotlivych zien. Zahfna, okrem inych zien, tak zeny
z konzervativheho nabozenského prostredia, ako i feministicky orientované zeny (ktoré
napriklad v téme interrupcii stoja na opacnom nazorovom spektre). Spojovacim prvkom
tychto snah vsak uz nie je feminizmus, ale primarne slobodné rozhodovanie zien o ich
teldch, ako aj o tom, v akom prostredi, v akej polohe, s akymi pomockami, v akej celkovej
atmosfére, Ci v obklopeni s akymi ludmi privedu na svet svoje deti. Spaja ich dévera vo
svoje telo a idea, ze dokdazu porodit dieta, pérod vnimaju ako prirodzenu sucast zivota,
ktord si obvykle nevyzaduje medicinske zdsahy, preferuju starostlivost dul, pérodnych
asistentiek, ¢i inych sprievodkyn. Mensia cast tychto zien voli pérod v domdcom pro-
stredi, Ci uz s asistenciou alebo bez, ktory na Slovensku zatial nie je institucionalne, ani
legislativne ukotveny. Napriek tomu sa aj v naSom prostredi vytvdara komunita tzv. doma-
rodiciek, ktoré vzajomne zdielaju svoje porodné pribehy, aby posilnili iné zeny, poskytuju
si neformalnu podporu, vymienaju si informacie, pricom mnohé sa tykaju prave alterna-
tivnej starostlivosti o telo.

Body positivity. Poslednou zaradenou oblastou je ,hnutie za telesnu pozitivitu“ (body po-
sitivity movement), ktoré je zamerané na prijatie vSetkych tiel bez ohladu na velkost, tvar,
farbu pleti, pohlavie a fyzické schopnosti, pricom spochybnuje su€asné standardy krasy
ako neziaduci socidlny konstrukt. Zda sa vSak, ze tieto snahy doteraz nenasli na Sloven-
sku vacsiu odozvu. Vyslovene feministicky orientovana iniciativa prakticky absentuje,
scasti sa telesnému empowermentu venuje obcianske zdruzenie Chut Zit, zamerané pri-
marne na poruchy prijmu potravy. Da sa povedat, Ze tieto témy su v pomerne konzerva-
tivnom slovenskom prostredi komunikované skoér sporadicky a opatrne a to jednotlivymi
verejne zndmymi zenami. V susednom Cesku v tejto oblasti zarezonoval podcast S&dlo,
ktory je jeho tvorkynou Ridinou Ahmedovou vedeny z feministickych pozicii a je tematic-
ky zamerany na spolocensky tlak na vzhlad Zien a na cesty prijatia vlastného tela. Jeho
stcastou je i kampan Moje télo je moje, ktord prostrednictvom socidlnych sieti a pribe-
hov lfudi komunikuje skisenosti s telom, telesnostou, rozmanitostou i inakostou.

Vo vsetkych tychto oblastiach je mozné sledovat zdpasy Zien o ich Zenské teld, ktoré
su stdle réznorodymi sposobmi spolocCensky, kulturne, ¢i instituciondlne disciplinované
a zeny sa ich snazia dostat spat pod svoju vlastnu kontrolu, snazia si ,vziat spat“ svo-
je teld. Preto prave slogan ,moje telo, moja volba“ ktory je uzko spaty najma s témou
reprodukcnych prav Zien a objavuje sa Casto i na transparentoch na protestnych zhro-
mazdeniach, inherentne zahfma vsetky tieto oblasti. Sic¢asne mdze predstavovat urcitu
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analdgiu k tomu, aky pristup k telu si vyberdme aj v teoretickom ramci. Feministické
teoretiCky sa od zaciatku zameriavali na telo nielen ako vyjadrenie moci, ale aj miesto
socidlnej kontroly, navyse pouzivanie tela, ako priestoru odporu je dlhodobou stratégiou
kolektivneho boja proti rodovému utlaku (Pelak, 2007: 1845).

Posledné feministické debaty o tele a stelesneni smeruju na prakticky orientované te-
oreticky a teoretikov, aby zamerali svoju pozornost na Ulohu tela v kolektivnej socidlnej
akcii, ale vyzdvihuju aj ulohu emacii a vasne v politickom boji, ¢o tiez viedlo k novym
pohladom na rod a telo (Pelak, 2007: 1848). V sucasnom feministickom badani, zohfad-
nujucom doterajSie dilemy a kritiky, telo nikdy nie je len povrchom alebo zapisom, ktory
je mozné citat ako text, ale je entitou, ktord je vzdjomne ustanovovand anatomickymi,
biologickymi, socialnymi a diskurzivhymi parametrami (Schildrick, 2016: 8). Podla Schil-
drick existuju tieto a dalSie r6zne aspekty vo vzajomnej zavislosti a kazdy z nich zostava
nedplnym, a pokial su brané do uvahy samostatne, maju len maly vyznam, a navrhuje
tzv. postkonvencny pristup k telu. Ako v tejto suvislosti pokracuje, telo je viac procesom,
ktory je stale nedokonceny, je vzdy anomalny s ohfadom na normativne predpoklady
vtelenia, a Co je najdblezitejSie, zostava zavislé na ostatnych teldch a to bez dosiahnutia
autondmie. Feministicka tedria v poslednom obdobi, pod streSnym pojmom novy mate-
rializmus, obracia svoju pozornost aj k hmote, na jej aktérstvo a zahrnutie do konstrukcie
reality (Porkertovd, 2013: 41). Toto uvazovanie sa sUstreduje na previazanost materidl-
nych a diskurzivhych podmienok v Case a priestore, ako aj na konkrétnu a komplexnu
materialitu tiel v mocenskych vztahoch, kladie déraz na telo a stelesnenie, ako aj na
Specificku skusenost tela a telesnosti, pricom stelesnenie tu predstavuje prekrocenie bi-
narneho rozliSovania medzi myslou a telom smerom k neredukovatelnosti na jednotlivé
Casti. Preto telo a telesnost nie su bud biologickou alebo socidlnou kategdriou, ale ide
o prekryvanie medzi fyzickym, symbolickym a socidlnym a ich vzdjomnymi vztahmi (Brai-
dotti, 1994, ako citované v Porkertova, 2013: 48). Ako konsStatuje Grosz (1997: 14), femi-
nisticky pristup k problematike tela musi odmietnut singuldrne modely zaloZzené na jed-
nom type tela ako normy, ktorou su posudzované vsetky ostatné. Potrebujeme vytvorit
pluralitné pole réznych tiel ,mladych a starych, Ciernych a bielych, muzskych a zenskych,
zivocisnych a fudskych, obdarenych dusou a tiel bez duse®, aby tieto, uvedomujuc si svo-
ju $pecifickost, mohli byt pouzivané pri ur¢ovani noriem a idedlov zdravia, krdsy a tuzby.
Telo treba povazovat za miesto, do ktorého sa vpisuju socidlne, politické, kulturne a ge-
ografické faktory; nie je protikladné kulture, ale samo je kulturnym produktom, telo je
kultdrou. Domnievam sa, ze prdve takéto ponimanie moéze byt uzitocnou vyskumnou
stratégiou aj pre antropoldgiu. Cas ukdaze, do akej miery bude této stratégia prospesna
a vyuzitelna v redlnom zivote pre fudi, obzvlast zien, ktoré stdle, napriek vSetkému, bo-
juju kazdodenné zapasy o svoje tela a zivoty.
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